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- PROGRAMME =

VENDRED! MINI-CONFERENGES

09 14h - Le sommeil par la Mutualité Francaise Centre Val de Loire
14h30 - Les mesures de protection (tutelles, curatelles, habilitations
OCTOBRE familiales) par 'UDAF

15h - Bien vieillir, c’est aussi bien manﬁer : comment préserver sa
déglutition au fil des années par Mayelle Barbier, orthophoniste

15h - Le sommeil par la Mutualité Francaise Centre Val de Loire

15h30 - Vieillir en santé en Région Centre Val de Loire
(plan antichute et Icope) par I'équipe régionale Vieillissement et
Maintien de 'Autonomie

16h - Les bons réflexes pour naviguer en sécurité sur internet
par la Maison France Services

16h30 - Cléture de la journée avec lintervention du
Dr Marie-Cécile Camus, médecin généraliste a Eguzon

SAMEDI MINI‘CON{FRENCES

14h - Bien vieillir, c’est aussi bien manger : comment préserver sa
déglutition au fil des années par Marie Chavialle, orthophoniste

OCTOBRE 14h30 - La mémoire, par Véronique Ditgen, psychologue
de 'équipe mobile gériatrique Etre-Indre

15h - A la découverte de lintelligence artificielle
par la Maison France Services

15h30 - Bien bouger pour bien vieillir par la Maison Sport Santé Brenne

ANIMATIONS

11h - Dictée intergénérationnelle : enfants, parents,
grands-parents, petits-enfants, venez relever le défi!

15h - Jeux de sociétés pour tous
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